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ZOZNAM VECIi DO PORODNICE

© PRED PORODOM

Kedy si pripravit taSku do pérodnice?

Tasku do porodnice je dobré si pripravit

v 35. - 37. tyzdni tehotenstva, pripadne aj skor,

ak vas zdravotny stav signalizuje predcasny pérod.

Pripravte si idedlne 3 tasky: 1 malti na pérodnu salu

-t mozete po porode poslat domov, 1vacsiu na pobyt na
oddeleni Sestonedelia a 1s vecami na cestu domov — ti moze
priniest navsteva pred odchodom z pérodnice.

Aké doklady si pripravit?

[Jtehotensky preukaz

[J preukaz zdravotnej poistovne

[Job¢iansky preukaz

[Jsobasny list — vydaté mamicky

[Jrozsudok o rozvode manzelstva - rozvedené mamicky

[Jvyhlasenie o urceni otcovstva — len slobodné mamicky
(vystavuje matrika)

[0 poérodny plan, ak ho mate pripraveny

© POCAS PORODU

Vopred sa informujte, akt vybavu zabezpecuje vami

vybrana pérodnica. Podla tejto informacie si mozete

pripravit svoju tasku tak, aby vam naozaj ni¢ nechybalo.

Co si vziat na pérodnt salu

[J2x nocna ko3ela alebo dlhsie tricka — idealne s rozopinanim
na prsiach, stacia starsie (ratajte s tym, 7e sa mozu zneistit)

[ 2x uterdk — vacsi a mensi (idealne tmavej farby)

[Jbalzam na pery

[Jumyvatelné papuce a teplé ponozky — v urcitej faze pérodu
méZzete mat zimnicu

[ hygienické potreby (jemny gél na umyvanie, zubna kefka
a pasta, hreben, toaletny papier, papierové vreckovky...),
pripadne lieky, ktoré uzivate

[ neperliva voda, zdroj energie — napr. hroznovy cukor, kvalitna
¢okolada, cerealne tycinky

[J peniaze na poplatky — napr. parkovanie ¢i nadStandardna izba,
mince do automatu na kavu a pod.

@ Do tasky si pribalte desiatu a pitie aj pre otecka

© PO PORODE

Co si vziat na oddelenie $estonedelia

[J2x no¢na kosela na gombiky (na dojcenie), zupan, umyvatelné
prezuvky, papuce a ponozky

[]2x uterak, 1x maly uterak na tvar (idealne tmavej farby, ratajte
s tym, Ze sa mo6Zu znedistit)

[Jaspor 2x materska podprsenka a vhodné vlozky do nej

[J5x jednorazové/sietované nohavicky, nepriepustné jednorazové
podlozky (daju sa kupit v zdravotnickych potrebach) alebo
jednorazové podlozky na prebalovanie, hygienické vlozky
pérodnicke/menstruacné

[ hygienické a kozmetické potreby, papierové vreckovky, toaletny
papier — ocenite neparfumovany jemny, moze byt aj vlhceny

[ nafukovaci kruh (na pohodlnejsie sedenie po pérode)

[ ¢aj pre dojciace mamicky na podporu tvorby materského mlieka

[0 Bepanthen Baby na oSetrenie bradaviek po dojceni

[Ja v3etko, bez ¢oho sa nezaobidete (lieky, nabijatku na telefon,
knihu, ¢asopisy...)

Bepangel Hojivy gél na o3etrenie drobného
poporodného poranenia

Co potrebuje dietatko pri pobyte v pérodnici
Niektoré pérodnice maju pre babatka vlastné oblecenie - vopred
sa informujte.
[Jbavlnenu ¢iapocku, ponozky a dalsie oblecenie

(dupacky, detské body, kabatiky, overaly...), zavinovacku

[ klasické $tvorcové latkové plienky — st vhodné na viacero veci
pri starostlivosti o babatko

[ Bepanthen Baby, ktory pomaha chranit pred zapareninami

[ jednorazové papierové plienky vhodnej velkosti, pripadne detské
vlhcené obrusky

O NA CESTU DOMOV

[J bezpecna detska autosedacka

[J oblecenie pre babatko podla ro¢ného obdobia,
prikryvka/zavinovacka/detsky vak

[J oblecenie a pohodlné topanky pre vas na cestu domov
[ latkové aj jednorazové plienky na cestu domov

Po pérode vam sadne oblecenie, ktoré ste nosili
priblizne v 6. - 7. mesiaci tehotenstva

CO JE POTREBNE ZARIADIT
V SUVISLOSTI S PORODOM?

Kam zajst pred pérodom?

[ pediater — dohodnt sa s nim o poskytovani starostlivosti
[ zamestnavatel — nastup na materskt dovolenku
[Jsocialna poistovia — narok na materské

Kam z3jst po pbérode?

[ matrika — vyzdvihnut rodny list dietata

[ zdravotna poistoviia — vypisat prihlasku poistenca

[] pediater — spisat dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti,
dohodnut termin 1. prehliadky

[ urad prace, socidlnych veci a rodiny — vybavit prispevok
a pridavky na dieta

[ socidlna poistoviia — nemocenské a déchodkové poistenie

[ zamestnavatel — vybavit darfovy bonus

Viac informacii mozno najst aj na stranke Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny: www.employment.gov.sk

POZNAMKY:

Bepanthen Baby je kozmeticky vyrobok. Starostlivo ¢itajte ndvod na pouZzitie.
BepanGel Hojivy gél je zdravotnicka pomdcka.
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